
Обзор книг посвященный  Дню Матери 



26 ноября - День матери в России 
 

    В последнее воскресенье ноября в нашей стране отмечается праздник День 
матери. 

    Особенный и трогательный день был официально учрежден президентом 
Борисом Ельциным в 1998 году. С инициативой учреждения Дня матери 
выступил Комитет Государственной Думы по делам женщин, семьи и 
молодежи.   
    Цель праздника - поддержать традиции бережного отношения к женщине, 
закрепить семейные устои, особо отметить значение в нашей жизни главного 
человека – матери.  
    В нашей стране этот праздник отмечают в кругу семьи. Дети поздравляют 
своих мам,  вручают им цветы и подарки. В школах и детских садах проводят 
утренники для мам, флешмобы. К празднику приурочено награждение 
матерей медалями, премиями, грамотами за достойное воспитание своих 
детей. 
    Символом Дня матери в России является незабудка. Голубой цветок 
означает постоянность, преданность, нежность и бескорыстную любовь.  
    Этот праздник - прекрасный повод выразить свою любовь и глубокую 
благодарность самому главному человеку в нашей жизни - маме. Ведь мама - 
это воплощение добра, мудрости и милосердия. 
 

 

 
 
 
 
 

 
 



    Мама. Мамочка… Сколько тепла таит в себе это магическое слово, которым 
мы называем человека самого близкого, дорогого и единственного. 
Материнская любовь греет нас до старости, окрыляет, придает силы слабому, 
сомневающемуся, вдохновляет нас на подвиг.  
    Любовь материнская уникальна, и не случайно о ней пишут веками. Облик 
матери отражается во многих произведениях классической и современной 
литературы.  
    В канун Дня Матери библиотека колледжа подготовила обзор книг «Свет 
материнской любви». Мы предлагаем небольшую подборку разнообразных 
книг отечественных и зарубежных авторов, для разных читательских возрастов, 
изданных в разное время. Главное в этих книгах – важный, любимый и 
значимый в жизни каждого человека образ матери. Ведущая тема всех 
представленных книг – материнская любовь. 
    Рекомендуем прочитать эти замечательные книги, которые заставят вас 
взглянуть другими глазами на своих мам, понять какую важную роль они 
играют в вашей жизни.  
 
 



Сердце матери / Пика, Мари-Лора . - 
Белгород: Клуб Семейного Досуга, 2013 г. - 
240 с. 

Автор этой книги – мать четверых детей. Она 
написала о своей жизни и о жизни  в своей семье, 
которой вскоре предстоит проститься с ней.  
Подлинная история о материнском мужестве в 
книге, всколыхнувшей всю Францию! На Мари-
Лору Пика обрушился страшный диагноз — рак. 
Четверо детей, младшей — всего два года… Как 
объяснить им, что очень скоро она исчезнет из их 
жизни? Терзаемая вопросом, что станет с детьми, 
она сама находит им приемных родителей, но… 
Только судья — и только после ее смерти! — 
решит их судьбу. В своей отчаянной борьбе за 
счастье детей Мари перевернула небо и землю. 
Эта книга — последняя исповедь матери! 



Матерь человеческая : повесть / В. А. Закруткин. 
- Москва : Современник, 1985. - 181 с. : ил.  

Есть книги, которые, прочитав один раз, невозможно забыть всю 
жизнь. Они становятся мерилом человеческих ценностей. 
«Матерь человеческая» именно такая книга.   
Это повесть о Марии — молодой женщине, которая осталась 
одна на сожженном немцами хуторе. Ей чудом удалось спастись. 
Как жить дальше? И жить ли? Но зародившаяся в ней новая 
жизнь, последняя память о казненном муже, не позволяет 
сдаться. Шаг за шагом она приспосабливается к новому 
существованию. Она становится матерью семерым детям-
сироткам, которые выжили благодаря ей. Она мать даже 
раненому немецкому солдату, который сам мальчишка и у него 
где-то на немецком хуторе тоже есть мать. Умирая, он называет 
нашу Марию мамой. Мария выживает в нечеловеческих 
условиях именно потому, что она МАТЕРЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ. 
 



Случайная мама: роман / Роуэн Коулман ; 
[перевод с англ. Н. Д. Салаутиной]. - М. : Мир 
книги, 2008. - 351 с.  

Софи Миллс прекрасно организовывает праздники и 
ждет повышения по службе. Она обожает туфли и 
красивую одежду. Работа для нее превыше всего. Но в 
один прекрасный день Софи получает известие, что ее 
самая близкая подруга Кэрри погибла в 
автокатастрофе, а последней волей покойной было то, 
чтобы Софи стала опекуном ее двух маленьких 
дочерей. 
Это история о том, как, казалось бы, совершенно 
чужой человек может подарить все тёплые 
материнские чувства и стать надёжной опорой. 

 



Дочь Ивана, мать Ивана: повесть / 
В.Распутин  . – М.: Азбука, 2019. – 480 с., ил.  

В центре остросюжетной повести В. Г. Распутина - 
судьба рядовой современной семьи, выброшенной 
на обочину рыночной жизни.  
В застойные годы в городе на Ангаре крестьянская 
дочь Тамара Ивановна обжилась и создала крепкую 
трудовую семью: муж-шофер, сын и дочь, сама – 
труженица. Начавшаяся в стране перестройка 
обрушила на эту семью испытания, ударив по 
самому слабому звену. Сбилась с пути и стала 
жертвой насильника шестнадцатилетняя Света.  
Мать семейства, защищая честь и безопасность 
своих детей, вершит над преступниками 
собственный суд справедливости. 

 



Евдокия: повесть / Вера Панова . – М.: Вече, 
2011 . – 336 с.  

Есть книги, написанные удивительно просто. Но след 
в памяти эти книги оставляют навсегда. Совершенно 
незамысловатая история о муже и жене – Евдокии и 
Евдокиме. Наша страна, двадцатые годы прошлого 
века. Закончилась гражданская война, мужики 
вернулись домой. Из-за ошибок прошлого Евдокия не 
может иметь ребенка. И тогда они с мужем берут на 
воспитание пятерых приемных детей, по-разному 
попавших в их семью. Эта незатейливая повесть 
никого не оставит равнодушным. Она о жизни, о 
семейных ценностях, о том, что любовь возникает не 
всегда легко и сразу, а настоящее счастье даётся с 
трудом. 



Мачеха: повесть / М. Халфина; ред. 

В.И.Кичин . –М.: Вече, 2011 – 381с.       

Повесть «Мачеха» – рассказывает о сложных 
взаимоотношениях взрослой женщины и чужой для 
неё девочки. Смысл этой истории – движение двух 
человеческих судеб навстречу друг другу, 
пренебрежение жестокими обидами и, наконец, 
апофеоз радости и счастья.    
По книге «Мачеха» в СССР сняли очень 
пронзительное кино.  



Иди и возвращайся: роман / Евгения 
Овчинникова ; автор обложки М. Чечулина. 
– М.: КомпасГид, 2019. - 238 с.  

У героини истории Нины пропала мама – не 
вернулась домой после работы. Пережить такое 
сложно. Однажды девочка получает смс загадочного 
содержания. Мама?! Но как это возможно? Мама три 
года назад исчезла без следа, и ни папа, ни полиция 
не нашли зацепок… И если это в самом деле она, то 
почему дает о себе знать только теперь, когда Нина 
уже приучилась жить с этой пустотой внутри? 
Загадочное сообщение побуждает Нину начать 
собственное расследование, чтобы, наконец, 
выяснить, что скрывают от нее отец, следователь и 
бывшие коллеги мамы, и разгадать тайну маминого 
исчезновения. 
. 



Вызов врача: роман / Наталья Нестерова. - 
Москва : Центрполиграф, 2005. - 267, [1] с 

Каких неожиданностей можно ждать от рутинного 
визита участкового врача к немолодой скандальной 
пациентке? Им ведь нечего делить? Во всяком 
случае, так видится со стороны. Однако жизнь 
расставляет удивительные ловушки, в которые рано 
или поздно угодит каждый заложник собственного 
прошлого... 
30 лет назад мать отказалась от своего ребёнка. 
Бабушка и отец растили девочку, которая теперь 
выросла и стала врачом. Волею судьбы, один из 
вызовов на дом переворачивает жизнь с ног на 
голову – пациентка оказывается той самой 
женщиной, которая подарила врачу жизнь. 



Дочки-матери: роман / А. Знаменская . – 
М.: АСТ, 2022. – 320 с. 

Дорога к счастью долгая и извилистая. Когда, 
кажется, что ты наконец-то достиг цели, пора 
присесть и расслабиться, оказывается, что счастье 
от тебя еще дальше, чем когда ты был в начале 
пути. И надо встать, собрать все силы и идти, 
потому что остановка – крушение всех надежд. 
Две подруги, Юлия и Наталья, шли к счастью 
разными путями. Они не подсчитывали число 
поражений и потерь. Может потому, что рядом 
шли мамины дочки. Нужно было строить свою 
жизнь с учетом их интересов. Возможно, их судьба 
будет более счастливой. 



Дневник свекрови: роман / М. Метлицкая . - 
М.: Эксмо, 2018 . - 320 с.  

Самый известный роман Марии Метлицкой, 
который, по меткому замечанию одного 
журналиста, надо бы выдавать в загсе вместе со 
свидетельством о браке. Самую больную для 
любой женщины тему взаимоотношений 
невестки и свекрови Метлицкая решает совсем 
нетривиально. Отлично, со вкусом написанный 
роман с огромным количеством историй 
читается на одном дыхании. Эту книгу 
непременно надо прочитать: отличная 
психотерапия и для тех, кто сделался свекровью 
недавно, и для тех, кто давно несет это бремя, и 
для тех, кто с ужасом ожидает перемен в своей 
жизни.  



Матерь: роман / Франсуа Мориак; пер. 
Л.А.Зониной . – М.: АСТ, 2023 . – 160 с. 

Нет ничего сильнее материнской любви, но 
иногда она имеет разрушительную силу, 
потому что, как и любое лекарство, в слишком 
больших дозах она становится ядом. 
Фелисите Казнав – воплощение чрезмерной 
заботы, она относится к своему 
пятидесятилетнему сыну как к слабому и 
глупому ребенку. Однако вопреки воле матери 
он женится на молодой соседке Матильде. 
Фелисите сгорает от ревности и клянется 
никогда не отпускать сына, поэтому начинает 
настоящую войну со своим истинным врагом – 
расчетливой невесткой. 



Дочки-матери: роман / Диана Машкова . 
– М.: Эксмо-Пресс, 2019 . – 320 с. 

Почему в нашей жизни происходит всё не 
так, как хотелось бы? Мы часто страдаем и 
не удовлетворены собой. Героиня романа 
Инна Маковецкая очень хочет разобраться в 
причинах своих неприятностей и понять, 
как из них выпутаться. Ведь она стремится 
создать семью, мечтает быть писателем, но 
ничего не получается. Главная её беда – это 
конфликт с пятнадцатилетней дочкой 
Сашей. Инне придётся искать причину 
неудач в собственном прошлом… 
Эта книга отвечает на самые важные 
вопросы в жизни каждого человека: как 
найти себя, как не допустить ошибок и 
построить свою жизнь с пользой для себя и 
других, но самое главное – как наладить 
отношения со своими детьми. 



Встречные течения: повесть / Э.Портер; 
худ. А.Ю.Власова; пер. И.А.Нечаевой . – 
М.: Энас-книга, 2021 . – 128 с.; ил. 

В небольшой повести рассказывается история 
девочки, потерявшейся в Нью-Йорке и лишь 
через несколько лет, проведенных в голоде и 
лишениях, вновь увидевшей свою мать. Конечно, 
книга сентиментальна, немного идеалистична, 
однако от нее веет теплом, добротой, мужеством. 
Притом идеализм этот не доходит до стадии 
сладкой розовой ваты, подневольный труд детей, 
то, как голод толкает их на путь преступления, 
показано даже очень реалистично. Одна из 
главных мыслей повести - нельзя думать только о 
себе (как делает это мать Маргарет, оставшись 
наедине со своим горем). Эгоизм горя так же 
разрушителен, как и эгоизм счастья. 

 



Пожалуйста, позаботься о маме: роман 
/Кун-Суук Шин; ред. Е.Л.Шведова; пер. 
А.Е.Прохоровой  . – М.: Центрполиграф, 
2012 . – 318 с. 

Пак Соньо – преданная жена и любящая мать 
четверых детей. Всю жизнь она посвятила семье. 
Как умела, любила и жалела мужа, который 
вечно искал для себя какой-то другой жизни, 
пока она стирала, готовила, шила, вязала, 
выращивала фрукты и овощи, борясь с 
нищетой, бралась за любую работу, чтобы 
собрать еще хоть немного денег для своих детей. 
Ее главной мечтой было дать детям то, чего не 
было у нее – образование, знания, возможность 
увидеть целый мир, посвятить себя любимому 
делу. Ради этого она трудилась не жалея сил. 
Всем своим детям Пак Соньо помогла встать на 
ноги, но они, так же как их отец, поняли, как она 
им дорога, только когда старая женщина 
внезапно исчезла, просто потерялась в толпе 
железнодорожного вокзала большого города… 



Мама : роман / Е. Милкова .— СПб : 
Азбука, 1998 .— 416 с. 

Милая голубоглазая девушка из провинции 
поступает в Петербургский университет... 
Первая любовь, первые разочарования. Жизнь 
лихо закручивается, все начинает происходить, 
как в кино. И в конце романа мы видим уже не 
милую провинциалку, а взрослую женщину с 
удивительной судьбой. 



Поющие в терновнике / К. Маккалоу.-
М.: АСТ, 2014.-640 с 

Книга - полная боли и страданий, рвущая душу 
на части. Книга, на страницах которой, подобно 
розе, расцветает любовь во всех её проявлениях. 
Любовь к семье, родному дому, любовь к свободе 
и независимости, любовь к Богу. И, конечно же, 
любовь между мужчиной и женщиной. 
Великолепная лирико-драматическая семейная 
сага, охватывающая три поколения гордых и 
сильных женщин на широких просторах 
Австралии. Проблематика личной жизни, 
социально-религиозных вопросов, отношений с 
детьми и трудности жизненного выбора - всё это 
так крепко сплетается в один узел, что оценивать 
поступки героев становится крайне сложно. Разум 
осознает, что иначе поступить было нельзя, а 
сердце противоречит и требует, чтобы герои 
выбрали иной путь. Красочная и печальная, эта 
книга буквально воплощает жизнь. Жизнь, в 
которой любовь не даётся просто и в которой за 
всё нужно платить. Всегда. 



Мама : роман / Ариф Алиев. - Санкт-
Петербург : Азбука-классика, 2009. - 313 с.  

Реальные события легли в основу этого 
произведения.  
Это история матери, которая когда-то сделала 
большую ошибку –  повела своих детей на 
преступление. Сильная женщина не хочет 
подчиниться времени и судьбе. Отсидев долгий 
срок, она собирает вновь своих сыновей, 
разбросанных жизнью по всей стране. Собирает, 
чтобы попросить у них прощение, вернуть 
доверие и любовь. 
  

 



В данном обзоре представлена подборка художественных произведений, в которых 
тема материнства звучит по разному. В одних материнство - высокая и божественная 
миссия, в других - жертвенность и страдание, в третьих можно найти щемящие 
сердце детские воспоминания. В некоторых поднята тема соперничества «мать-дочь», 
тема повторения судьбы матери и др. 
Чтение таких книг помогает понять и ценить безграничную преданность матерей, 
проследить историю этих удивительных людей и подумать о собственных 
отношениях с родителями.  
 

Дорогие друзья, надеемся, что предложенные книги заинтересуют Вас. 
Читайте книги, стихи о мамах, слушайте песни и не забудьте 

поздравить своих мам с праздником! 
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