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Структура программы:
1.Паспорт рабочей программы:
1.1 Область применения программы.
1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена.
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины, требования к результатам освоения учебной дисциплины.
1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины.
2. Структура и содержание учебной дисциплины:
2.1 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы.
2.2 Тематический план  и содержание учебной дисциплины.
3. Условия реализации учебной дисциплины:
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.
3.2 Информационное обеспечение обучения.
[bookmark: _GoBack]4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины.
	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
· основы здорового образа жизни.
Основу рабочей программы составляет содержание, согласованное с требованиями федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня. 
Рабочая программа «Физическая культура» направлена на укрепление здоровья, повышение физического потенциала работоспособности обучающихся, на формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций.

Обязательная  учебная нагрузка студента – 104 часа, время изучения – 5-7 семестр.
